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om sri gurupyo namaha | 

 
சான்ேறார்கள் உப,  நி, ஸத் எᾔம் ᾚன்ᾠ பதங்களின் கூட்ேட உபநிஷத் என்ᾠ 
கூᾠவர். 'உப' எᾔம் பதம் ஆன்ம ேவட்ைக உைடயவன்,   ஆத்ம ஞானியான குᾞவின் 
பக்கத்தில் இᾞப்பைதᾜம்,  'நி' எᾔம் பதம் குᾞவின் பணியில் தன்ைன ᾙற்றிᾤம் 
ஈᾌபᾌத்திக் ெகாள்வைதᾜம், 'ஸத்' எᾔம் பதம், ரஹசியமான வித்ைதகைளப் 
ெபᾠவைதᾜம் குறிப்பதாகப் ெபாிேயார்கள் விளக்கி உள்ளனர். 
 

'யதா ைவ பலீ பவதி,  அத உத்தாதா பவதி,  
உத்திஷ்டன் பாிசாிதா பவதி, 

பாிசரன் உபஸத்தா பவதி, உபஸீ தன் த்ரஷ்டா பவதி, 
ச்ேராதா பவதி, விஜ்ஞாதா பவதி  

(சாந்தி பாடம் 7-8-1). 
 
“மனிதன் வᾤᾫற்றᾐம் எᾨந்ᾐ நிற்கிறான்; எᾨந்ᾐ நின்றᾐம் குᾞᾫக்குப் பணிவிைட 
ெசய்கின்றான்; பிறகு குᾞவின் அᾞகில் (உப) ெசன்ᾠ அமᾞகிறான் (ஸத்); அங்கிᾞந்ᾐ 
குᾞவின் வாழ்க்ைகையக் கூர்ைமயாகக் கவனிக்கிறான்; அவரᾐ ெமாழிகைளக் 
ேகட்கிறான்; மனனம் ெசய்கிறன்; ஆய்ந்ᾐ ெதளிகின்றான்; பின் அதன்பᾊ நடந்ᾐ 
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ெகாள்கிறான்; அதிᾢᾞந்ᾐ அவᾔக்கு இᾠதியில் ஆத்ம ஞானெமᾔம் அᾔᾘதி 
வᾞகிறᾐ.” 
 
ஆதᾢனால், உபநிடத உண்ைமகைள  தக்கெதாᾞ குᾞவின் அᾞகிᾞந்ᾐ பணிᾗாிந்ேத 
அறிந்ᾐணர ேவண்ᾌம்.  அத்தைகய பக்குவம் வᾞவதற்ேக, பலன் கᾞதாப் பணி, தᾞமம் 
மிகுந்த வாழ்க்ைக ᾙைற, உண்ைம ேதᾌம் ேவட்ைக ஆகிய ஒᾨக்கங்கைள நமக்குப் 
ெபாிேயார்கள் கற்கத் தந்திᾞக்கிறார்கள்.   எனேவ உபநிடதக் கᾞத்ᾐக்கைள,  ᾗத்தக 
வாயிலாகப் பயில்வᾐ,  பயணம் ேமற்ெகாள்ளாதவன் ெவᾠம் பயணப்ᾗத்தகத்தில் ஊர் 
சுற்ᾠவᾐ ேபாலத்தான்.  என்றாᾤம், உபநிடதங்கைளப் பற்றித் ெதாிந்ᾐ ெகாள்ளᾫம்,  
பᾊப்பதன் ᾚலம் ேமᾤம் அறிவிᾤம், அᾔபவத்திᾤம் ᾙதிர்ந்தவர்களிடத்ேத 
இவ்ᾫண்ைமகைளத்  ெதளிந்ᾐ ெகாள்ளᾫம்,  என்ேறᾔம் ஓர்நாள் தக்க குᾞைவத் ேதᾊச் 
ெசல்ᾤம் ேவட்ைகக்கு ஒᾞ வித்தாக இᾞந்ᾐதᾫம்,  பலᾞம் ᾗத்தக வᾊவிேல 
உபநிடதங்கள் பற்றி விவாித்ᾐ எᾨதி இᾞக்கிறார்கள்.    
 
அந்தப் ெபாக்கிஷங்கᾦக்கிைடேய, எனᾐ ᾙயற்சி, மயிலாடக் கண்ட வான் ேகாழிக் 
குᾠம்ᾗ.  இதன் தவᾠகள் எல்லாம் என் தைலக்கடன்.  தக்ேகார் தᾞம் அறிவால், 
தவᾠகைளத் திᾞத்திக் ெகாள்ள ேவண்ᾊயᾐ யான் ேநார்க்கும் தவம்.     திᾞவᾞளாᾤம், 
குᾞவᾞளாᾤம், 108 உபநிடதங்களின் சாரத்ைத,  தமிழில் உதᾫம் தடங்களாகப் பிைழயற 
இைழந்தபின், ஆங்கிலத்தில் தமிழறியா இைளேயார்க்கும் பயன்பட  ஆக்குவᾐ என் 
ேபராைச.   அதற்கான வாய்ப்ைப வாய்த்தᾞளல் இைறயின் ெபாᾠப்ᾗ. 
 
மீ. ராஜேகாபாலன் 
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 ஈஸாவஸ்ய உபநிடதம்  - பகவான் ஆதிசங்கரர் இவ்ᾫபநிடதத்ைத ᾙதலாக அைமத்ேத,  

உபநிடத விளக்கங்கைள நமக்குத் தந்ᾐள்ளார்.  
 
ஈஸாவஸ்ய உபநிடதம் ஒᾞ சிறிய உபநிடதம்.  எனிᾔம் அᾐ பதிெனட்ேட மந்திரங்களில் 
ேவதசாரத்ைதக் ெகாᾌத்ᾐ,  ஸ்ரீபகவத்கீைதயின் பதிெனட்ᾌ அத்தியாயங்களின் 
சாரத்தின் சாரமாக இᾞப்பᾐ.  ᾙதல் மந்திரத்திேலேய இதன் சாரம் ᾙற்ᾠம் ெதளிகிறᾐ.  
அதாவᾐ  கடᾫேள எல்லா இடத்திᾤம் இᾞக்கிறார். அவரᾐ அᾞேள எங்கும் நிரம்பி 
உள்ளᾐ; அவரᾐ ஆᾦைமேய எல்லாம். ஆதᾢனால் எமᾐ என்ᾠ ஏᾐமில்ைல.  
அைனத்ைதᾜம் இைறவᾔைடயதாய் அர்ப்பித்ᾐ,  நாம் அைடவெதல்லாம் இைறவரமாய் 
ஏற்க ேவண்ᾌம்.  அத்தைகேயாᾔக்கு, தக்கன தக்கெபாᾨதில் கிைடக்கும். அதனால், 
ேபராைசேயா, ெபாறாைமேயா நம்ைம அᾎகᾙᾊயாᾐ.      
 
இவ்ᾫபநிடதத்தின் ᾙக்கிய கᾞத்ᾐ ஆன்ம தத்ᾐவத்ைத அᾊப்பைடயாகக் ெகாண்ேட, 
எதைனᾜம் ெசய்ய ேவண்ᾌம்.   பலன் கᾞதாமல் கர்ம ேயாகம்  ெசய்வᾐம்,  உᾞவ அᾞவ 
வழிபாᾌகள் ெசய்வᾐம் நம்ைமத்  தீய ேபாக்ைக நீக்கிᾜம், நல்ல ேபாக்கிைன வளர்த்ᾐம் 
பண்பᾌத்ᾐகின்றᾐ.  ஆனாᾤம், ஆன்ம ஞானம் இல்லாமல் இவற்ைறச் ெசய்வᾐ என்பᾐ 
மீண்ᾌம் மீண்ᾌம்,  இᾞவிைன வᾞத்ᾐம் பிறவிப் ெபᾞங்கடᾢேலேய ᾪழ்த்ᾐம்.   
 
ஆதᾢனால், சத்தியேம  தத்ᾐவத்தில்  ஆன்மஞானம் என்ᾠம், சத்தியேம வழிபாட்ᾊேல  
இைறவன் என்ᾠம், சத்தியேம ெசயற்கᾞமத்திேல தᾞமம் என்ᾠம் உணர்ந்ᾐ ெகாண்ᾌ,  
தங்கத்தட்டால் ᾚடப்பட்ட குத்ᾐ விளக்காக,  உலக விஷயங்களால் மைறக்கப்பட்ட 
ஒளிப்பிரவாரமான ஆன்ம ேஜாதிைய சத்தியமாக உணர ேவண்ᾌம்.  அதற்கு 
இைறயᾞேள காரணமாக ேவண்ᾌம். 
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|| atha éçopaniñat || 

Om purnamadah purnamidam purnat purnamudacyate | 

purnasya purnamadaya purnamevavasisyate || 

Om santih santih santih  || 

 
சாந்தி பாடம் 

ஓம் | 
ᾘர்ணமத: ᾘர்ணமிதம் ᾘர்ணாத் ᾘர்ணᾙதச்யேத | 

ᾘர்ணஸ்ய ᾘர்ணமாதாய ᾘர்ணேமவா வசிஷ்யேத || 
ஓம் சாந்தி: சாந்தி: சாந்தி: 

 
ஓம் 

நிைறேவ அᾐ; நிைறேவ இᾐ; 
நிைறேவ நிைறவின் விைளவானᾐ! 
நிைறவில் நிைறைவ எᾌத்தாகிᾔம் 

நிைறேவா அᾐ! நிைறவானᾐ! 
ஓம் சாந்தி: சாந்தி: சாந்தி: 

 

பரம்ெபாᾞளானᾐ  எங்கும் நிைறந்தᾐ.  அந்த நிைறவிᾢᾞந்ᾐ விைளந்த அைனத்ᾐம் 
நிைறவாகேவ உள்ளᾐ.  பாிᾘர்ணமான அப்பரம்ெபாᾞளிᾢᾞந்ᾐ விைளந்த நிைறைவ 
எல்லாம் கழித்ᾐப் பார்க்கிᾔம், அப்பரம்ெபாᾞள் நிைறவாகேவ உள்ளᾐ! ஓம் அைமதி! 
அைமதி! அைமதி! 
 

(சாந்தி பாடம் என்பᾐ ேவத மந்திரங்கள் உபநிடதங்கᾦக்குள் இல்ைல. ஆனால், 
உபநிடதங்கைளப் பயிᾤம் ᾙன்ᾔம், பின்ᾔம் சாந்தி பாடங்கைளத் ᾐதிப்பᾐ மைறேயார் 
வழக்கு.  அந்த வைகயிேல,  ᾘர்ணமத என்ᾔம் இப்பாடம்,  எல்லாம் பரம்ெபாᾞேள என 
உணர்த்ᾐகின்றᾐ.  ஈசாவஸ்ய உபநிடத்தின் சாரேம இத்தத்ᾐவம் என்பதால், சாந்தி 
பாடம் சாலப் ெபாᾞந்தியதாக ஞானிகள் கணிப்ᾗ.) 
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Om Isavasyamidam sarvam yatkiñca jagatyam jagat | 

tena tyaktena bhuñjitha ma grdhah kasyasvid dhanam || 1|| 

 
ஓம்  ஈசாவாஸ்யமிதம் ஸர்வம் யத்கிஞ்ச்க ஜகத்யாம் ஜகத் | 

ேதன த்யக்ேதன ᾗஞ்ஜீதா: மா க்ᾞத: கஸ்ய ஸ்வித்தனம் || 1 || 
 

ஓம்  
அைனத்ᾐயிᾞன் உயிர்க்கᾞᾫம் ஆண்டவேன அதனால் 

அர்ப்பணித்ᾐ தற்பயைன அᾔபவித்ᾐ வாழ்ᾪர்! 
திைனத்ᾐளிᾜம் பிறᾞடைம தீண்ᾌம் நிைனவின்றி 
ெதய்வமயம் தியாகநிைல ேபாகமற வாழ்ᾪர்! (1) 

 
ஈச + ஆவஸ்யம் எᾔம் பதம்,  எல்லாம் இைறவனால் ஆனᾐ எனக்குறிக்கும். ஆதிசங்கரர், 
ேமᾤம் ஈச + வாஸ்யம் எனக்காட்ᾊ, அதனால் எல்லாவற்ைறᾜம் ஈசன் எᾔம் அᾞளால் 
ᾚᾊயிᾞப்பதாக உணரச் ெசய்கிறார்.  ‘ ஜகத்யாம் ஜகத்’ எᾔம் பதத்தால், எல்லா 
ᾗவனங்கᾦக்கும், அதன் உயிர்கᾦக்கும் கᾞவின் கᾞவாக இைறவன் இᾞப்பதாகக் 
காட்டப்பᾌகின்றᾐ.  
 

ஈசனᾐ அᾞேள அகிலெமல்லாம் என உணர்ந்தால், ேபாகமில்லாமல் (எவ்வாᾠ 
பிறர்ெபாᾞளின்ேமல் ஆைச ெகாள்ளல் ᾙᾊᾜம்?) ேபராைச இல்லாமல் தியாகசீலனாக 
வாழᾙᾊᾜம்.   
 

இம்மந்திரம், தன்ᾔைடய (சுவாத்மா),  பிறᾞைடய (பராத்மா) மற்ᾠம் இைறவᾔைடய 
(பரமாத்மா) உடைமகைளᾜம், கடைமகைளᾜம் குறிப்பிᾌகிறᾐ. 
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kurvanneveha karmani jijivisecchatam samah | 

evam tvayi nanyatheto'sti na karma lipyate nare || 2|| 

 
குர்வன்ேனேவஹ கர்மானி ஜிஜீபிேஷச்சதம் ஸமா: | 

ஈவம் த்வயி நான்யேதேதாஸ்தி ந கர்ம ᾢப்யேத நேர || 2 || 
 

கᾞமெநறி யாலீண்ᾌ  கண்ᾊடேவ   ᾓறாண்ᾌ 
தᾞமவழி ேயேவண்ᾌ!  தவிேரᾐ? - திᾞவᾞள 

ெசயலாக்க ேமவழங்கு! ெசய்கᾞம ேமாவிலங்கு? 
பயனாக்கும் ஆைசயேத பிைண (2) 

 
இந்த உலகத்தில் (தᾞமம் தவறாத) கடைமையச் ெசய்தவாேற ᾓᾠ ஆண்ᾌகள் 
வாழ்வதற்காக விᾞம்ᾗ.  உடைலத் தாங்கி உள்ள உனக்கு இதைனவிட்டால் ேவᾠ வழி 
ஏᾐ? அவ்வாᾠ ெசய்யப்பᾌம் கர்மங்களின் ெசயலாக்கத்தால்  நீ கட்டப்படமாட்டாய்.  
ஆனால் கர்மங்களினால் வᾞம் பயனில் ைவக்கப்பᾌம் ஆைசயினாேலேய மனிதன் 
கட்டப்பᾌகின்றான்.  
 

 

asurya nama te loka andhena tamasa'vrtah | 

tamste pretyabhigacchanti ye ke catmahano janah || 3 | 

 

அஸூர்யா நாம ேத ேலாகா அந்ேதன தமாஸாவ்ᾞதா: | 
தாம்ஸ்ேத ப்ேரத்யாபிக்ச்சந்தி ஏ ேக சாத்மஹேனா ஜனா: ||3|| 

 
பரஅᾞைள உணராதார் பணிக்கடைனத் ெதாடராதார் 
நரஇᾞளார்,  ெகால்வர் நல்லான்மா - திைரவிழேவா 

தீதிᾞளின் ேதக்கத்தில் தீயசுரர் ேநாக்கத்தில் 
மீதிவழிப் ᾗகுவார் ெமᾢந்ᾐ. (3) 



1. ஈஸாவஸ்ய உபநிடதம்  
 (தமிழில்) 
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(ேமேல கூறிய தᾞமம் தவறாᾐ, பயனில் ஆைசப்பிைண ைவக்காᾐ வாழ ேவண்ᾌம் 
என்கின்ற) ஆன்ம ஞானத்ைத உணரத்தவறியவர்கள்,  ஆன்மாைவக் ெகான்றவராக 
(அதாவᾐ ஆன்ம ஞானத்ைத விலக்கியவர்களாக) ஆவார்கள்.  அவர்கள், தமᾐ உடல் 
ᾪழ்ந்த பின்ᾗ,  ெகாᾊய இᾞள் ᾩழ்ந்ததான 'ஆசுரம்' எனப்பᾌம் ேயானியில் அகப்பட்ᾌ, 
மீண்ᾌம் கைளப்ைபத் தரக்கூᾊய பிறவிச் சுற்றில் தள்ளப்பᾌவர். 
 

 

anejadekam manaso javiyo nainaddeva apnuvanpurvamarsat | 

taddhavato'nyanatyeti tisthattasminnapo matarisva dadhati || 4|| 

 
அேனஜேதகம்மனேஸா ஜᾪேயா 

ைநனத்ேதவா ஆப்ᾔவன் ᾘர்வமர்ஷத் | 
தத்தாவேதா sந்யானத்ேயதி திஷ்ட்த் 
தஸ்மிந்நேபா மாதாிச்வா ததாதி ||4|| 

 

ஒன்றᾐேவ!  மனேவகம் ெவன்றᾐேவ! மதியறியாச் 
ெசன்றᾐேவ! மற்றெதலாம் பின்வாங்க -  நின்றᾐேவ 

நிைலயᾐேவ! ஆன்மெனᾔம் நிஜமᾐேவ! ஈங்கியற்ைக 
விைளயᾐேவ!  ேவᾞமேத வித்ᾐ!  (4) 

 
அத்தைகய ஆன்மதத்ᾐவம் ஒன்ேற ஒன்ᾠ;  சிறிᾐம் அைசவற்றᾐ,  மனைதவிட 
ேவகமானதால், மனதிற்கு எட்டாததாய் இᾞக்கிறᾐ.  அதனால் ᾒண்ᾎர்வாகிய 
ேதவர்களாᾤம் அறியப்படாததாய்,  நின்றவாேற, ஓᾌகின்ற மற்றவற்ைறப் பின்ேன 
தங்கச் ெசய்கிறᾐ. (அதாவᾐ, மாற்றம் எᾔம் ஓட்டத்தில் ஈᾌபட்ᾊᾞக்கும் 
எல்லாவற்ᾠக்கும், ᾚலகாரணமாய் இᾞப்பதால், அத்தைகய ஓட்டங்கᾦக்கு எல்லாம் 
ᾙதற்காரணமாக இᾞக்கிறᾐ). அதனாேலேய, உயிர்களின் ஓட்டᾙம்,  உலகெமᾔம் 
இயற்ைகயின் இயக்கᾙம் விைளகிறᾐ.   
 



1. ஈஸாவஸ்ய உபநிடதம்  
 (தமிழில்) 
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tadejati tannaijati taddure tadvantike | 

tadantarasya sarvasya tadu sarvasya bahyatah || 5 || 

 
தேதஜதி தன்ைனஜதி தத்ᾑேர தத்வந்திேக | 

ததந்தரஸ்ய ஸர்வஸ்ய தᾐ ஸர்வஸ்யாஸ்ய பாஹயத: || 5 || 
 

அைசப்பᾐவாய் அைசயா திᾞப்பᾐவாய் அᾞகாைம 
இைசப்பᾐவாய் எட்டா ᾐᾞவாய் - விைசக்கᾞவாய் 

உள்ேளᾜம் ெவளிேயᾜம் உலெகலாம் உயிர்க்ெகலாம் 
எல்லாᾜம் ஆனᾐேவ ஈᾐ! (5) 

 
அத்தைகய ஆன்ம  தத்ᾐவேம அைனத்திᾤம் அைசவᾐ;  அேத சமயம் அைசயாமல் 
இᾞப்பᾐ.  ெவகு ெவகு ᾑரத்தில் இᾞப்பᾐம் அேத சமயம், ெவகு ெவகு ெநᾞக்கத்தில் 
இᾞப்பᾐம் அᾐேவ.   எல்லாவற்ᾠக்கும் உள்ேளᾜம், அேத சமயம் எல்லாவற்ᾠக்கும் 
ெவளிேயᾜம் இᾞப்பᾐம் அᾐேவ.  
 
(அதாவᾐ, பரம்ெபாᾞள் ஒன்ேற எல்லாᾙமாய் ஆனதால், ேநரம்/காலம், ᾑரம்/ேதசம், 
அைசᾫ/நிைலப்ᾗ, உள்/ெவளி என எல்லாᾫமாய், எல்லாம் கடந்ததாᾜம் விளங்குகிறᾐ.) 
 

 



1. ஈஸாவஸ்ய உபநிடதம்  
 (தமிழில்) 

 

 

 

 

9 

 

   

yastu sarvani bhutanyatmanyevanupasyati | 

sarvabhutesu catmanam tato na vijugupsate || 6|| 

 
யஸ்ᾐ ஸர்வாணி ᾘதானி ஆத்மன்ேயவாᾔபச்யதி | 

ஸர்வᾘேதஷு சாத்மானம் த்ேதா ந விஜுகுப்ஸேத  || 6 || 
 

ஆன்மனிேல எல்லாமாய் அைனத்தினிேல உள்ளானாய் 
ஆன்மநிைல உணர்வாேர அறிவாளி -  ேமன்ைமயேர 

எல்லாᾙம்  ஒன்ெறன்பார் ஏதறிவார் தீதறியார் 
நல்லாராய்ச் சுகிப்பரவர் நயந்ᾐ (6) 

 
எவன் எல்லாவற்றிᾤம் ஆன்மாைவேய பார்க்கின்றாேனா, ஆன்மாவிேலேய 
எல்லாவற்ைறᾜம் பார்க்கின்றாேனா, அவேன அறிவாளி. ஏெனன்றால், 
எல்லாெமான்ெறᾔம் உண்ைமைய உணர்ந்த காரணத்தினால், அவᾔக்கு எதன்மீᾐம் 
ெவᾠப்ᾗ எᾔம் தீᾐ வராᾐ. அதனால் நலமாகிய சுகம் விளங்கும். 
 

 

yasminsarvani bhutanyatmaivabhudvijanatah | 

tatra ko mohah kah soka ekatvamanupasyatah ||7 || 

 
யஸ்மின் ஸர்வானணி ᾘதானி ஆத்ைமவாப்ᾘத்விஜானத: | 

தத்ர ேகா ேமாஹ: க: ேசாக: ஏகத்வ மᾔபச்யத: || 7 || 
 

எவன்ேநாக்கில் ஆன்மாவின் ஈரறியாச் ேசகரᾙம் 
தவேநாக்கில் மீண்ᾌவᾞம் தாிசனேமா - அவன்ேநாக்கில் 

ேமாகம் ஏᾐமிைல ᾙᾨᾐணர்ந்த காரணத்தால் 
ேசாகம் ஏᾐமில்ைல சுகம் (7) 

 



1. ஈஸாவஸ்ய உபநிடதம்  
 (தமிழில்) 
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ஆதᾢனால், எல்லாவற்றிᾤம்  ஒற்ᾠைமைய மட்ᾌேம, ஆன்மᾟபமாய்க் 
கண்ᾌெகாண்டவᾔக்கு, அதன்பிறகு மயக்கம் ஏᾐமில்ைல. அதனால் கலக்கேமா 
ᾐயரேமா இல்ைல. (நிரந்தர சுகேம). 
 
 

sa paryagacchukramakayamavranamasnaviram suddhamapapaviddham | 

kavirmanisi paribhuh svayambhuryathatathyato'rthan 

vyadadhacchasvatibhyah samabhyah || 8 || 

 
ஸ பர்யகாச் சுக்ரமகாயமவ்ரணம் அஸ்நாவிரம் சுத்தமபாபவித்தம் | 

கவிர் மனீஷீ பாிᾘ: ஸ்வயம்ᾘ: யதாத்யேதாsர்த்தான் 
வ்யத்தாச் சாச்வதீப்ய: ஸமாப்ய: ||8|| 

 
உᾞவாளாய் உடலறியா ஒளிேவளாய் சுற்றம் 

திᾞவாகும் பரஅறிவால் திைளப்பார் - அᾞஞ்ஞானி 
ெதாைலேநாக்கக் கவியாளர் ᾐᾊமனத்ᾐக் கᾊவாளர் 

நிைலயாக்கப் பரந்தார் நிதம் (8) 
 
அத்தைகய ஆன்ம ஞானி,  ஒளி ெபாᾞந்தியவராக,  அதாவᾐ பிணியற்ற உடᾤம், மனᾙம் 
உைடயவராகᾫம், அவற்றின் உபாைதகைளக் கடந்தவᾞமாக, பர அறிவாகிய ஆன்ம 
தத்ᾐவேம எப்ᾗறᾙம் சூழ,  பரந்த அறிᾫம், ெதாைலேநாக்கும் ெகாண்ᾌ கவித்ᾐவமாக 
எதைனᾜம் பார்ப்பவராக, மனதிைனக் கட்ᾌப்பᾌத்தி நிைலத்திᾞப்பவராக என்ᾠம் 
விளங்குவார். 
 



1. ஈஸாவஸ்ய உபநிடதம்  
 (தமிழில்) 
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andham tamah pravisanti ye'vidyamupasate | 

tato bhuya iva te tamo ya u vidyayam ratah || 9 || 

 
அந்தம் தம்: ப்ரவிசந்தி ஏ அவித்யாம்ய்பாஸேத | 

த்ேதா ᾘய இவ ேத தேமா ய ᾫ வித்யாயாம் ரதா: ||9 || 
 

அறிவன அறியாதல் அவித்ைத; வித்ைதேயா 
அறிவன ᾐணிதல்; ஆன்மநிைல ‐ அறியாக்கால் 

அவித்ைத பிறவிெயᾔம் இᾞᾧட்ᾌம்  ேபாிᾞேள 

வித்ைத ெவறித்தார்  விதி (9) 
 
ெபாᾐவாக அறியத்தக்கனவற்ைற அறியாதிᾞத்தல் அவித்ைத எனᾫம், 
அறியத்தக்கனவற்ைற அறிᾜம் பயிற்சி வித்ைத எனᾫம் கூறப்பᾌம்.  ஆனால், ஆன்ம 
தத்ᾐவம் உணராமால், (கர்மமாகிய) அவித்ைதயில் மட்ᾌம் ஈᾌபᾌேவார் சம்சாரம் எᾔம்  
இᾞளில் மீண்ᾌம் மீண்ᾌம் ᾗகுவர்.  ஆன்ம தத்ᾐவம் உணராமல், ெசய்ய ேவண்ᾊய 
கர்மங்கைளᾜம் விட்ᾌ,  உலக ஆைசᾜடன் ெதய்வ வழிபாெடனிᾔம், அத்தைகய 
வித்ைதகளில் ஈᾌபᾌபவர், அைதவிடப் ெபாிய இᾞளில் ᾚழ்குவர்.  
 
(மிகᾫம் ᾒண்ணியமான கᾞத்ᾐ இᾐ.  ஆன்மஞானம் என்பᾐ  கர்மமாகிய அவித்ைத, 
இைறவழிபாᾌ ஆகிய வித்ைதகᾦக்கும் அப்பாற்பட்டெதᾔம் ᾗரட்சிகரமான 
உண்ைமையக் கூᾠகிறᾐ ). 
 

 



1. ஈஸாவஸ்ய உபநிடதம்  
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anyadevahurvidyaya'nyadahuravidyaya | 

iti susruma dhiranam ye nastadvicacaksire  |10 || 

 
அந்யேதவாஹுர் வித்ய்யா அந்யதாஹூரவித்யயா | 

இதி சுச்ᾞம தீராணாம் ேய நஸ் தத் விச சக்ஷிேர || 10 || 
 

அந்நியமாய் ஆனதᾐ அவித்ைத வித்ைதயிலா 
ᾒண்ணியமாய் ஆன்மெனᾔம்  ᾓதனேம - ᾗண்ணியராய் 

மைறதீரர் அளித்தார் மைறᾜண்ைமப் ெபᾞஞானம் 
இைறேயான் உணர்த்ᾐம் இதம் (10) 

 
ஆன்ம தத்ᾐவம் என்பᾐ கர்மங்கைள மட்ᾌம் ெசய்வதான அவித்ைதயிᾢᾞந்ᾐ 
ேவᾠபட்டெதனᾫம், ஆைசகைள விடாத வித்ைதயிᾢᾞந்ᾐ ேவᾠபட்டெதனᾫம், 
ᾗண்ணியரான ேவத ஞானத்ைத உணர்ந்த தீரர்கள் நமக்கு, இைறஉண்ைமைய 
உணர்வதற்காக,  விளக்கிᾜள்ளார்கள். 
 

 

 

vidyam cavidyam ca yastadvedobhayam saha | 

avidyaya mrtyum tirtva vidyaya'mrtamasnute  ||11 || 

 
வித்யாம் சாவித்யாம் ச யஸ் தத் ேவேதாபயம் ஸ ஹ | 

அவித்யாம் ம்ᾞத்ᾜம் தீர்த்வா வித்ய்யா ம்ᾞதமச்ᾔேத || 11 || 
 

சாைவக் கடப்பதற்குச் சாதனமாய் அவித்ைதவᾞம் 
சாகா நிைலைய வித்ைததᾞம் - ஆகிவᾞம் 

ஆன்ம தத்ᾐவத்ைத அறிந்ேதார்க்கு இவ்விரண்ᾌம் 
காண்ம கத்ᾐவத்ைதத் தான். (11-1) 
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ஆன்ம ேநாக்கிᾞந்தால் அவித்ைத நᾨவிவிᾌம்! 
ஊன்மᾊதல்  இல்லா  உயᾞம் - தானறிᾜம் 
வித்ைத பலப்பட்ᾌ விேவகம் பதிப்பித்ᾐ 

நித்தம் நிைலக்கும் வரம் (11-2) 
 
வித்ைத, அவித்ைத இவ்விரண்ᾌடன் ஆன்ம தத்ᾐவத்ைத அறிகிறவர்கள்,  அவித்ைதயால் 
சாைவக் கடந்ᾐ,  அதன் பலனாக, வித்ைதயால் சாகா நிைலைய அைடகிறார்கள்.    
 
(அதாவᾐ, பலன் கᾞதாமல் கᾞமங்கைளச் ெசய்வᾐ,  தᾞமெநறிᾜடன் இைற 
வழிபாᾌ/சᾙதாயப் பணி அகியைவகைளச் ெசய்வᾐ ஆகிய அவித்ைத, வித்ைத 
இவ்விரண்ᾊேனாᾌ,   ஆன்ம தத்ᾐவமாகிய ᾚன்றாவᾐ உண்ைமᾜம் ேசர்த்ᾐ இᾞத்தல் 
அவசியம்.) 
 

 

andhaà tamaù praviçanti ye'sambhütimupäsate | 

tato bhüya iva te tamo ya u sambhütyäratäù || 12|| 

 
அந்தம் தம்: ப்ரம்விசந்தி ஏsஸம்ᾘதிᾙபாஸேத | 

தேதா ᾘய இவ ேத தேமா ய உ ஸம்ᾘத்யாம் ரதா || 12 || 
 

ஆன்ம ஞானமின்றி அᾊப்பைடயாய் நிர்க்குணத்ைதப் 
ேபணித் ᾐதிப்ேபார்க்குப் ேபாிᾞேள - காᾎலகில் 
சற்குணத்ைதச் சபித்தாᾤம் காாிᾞேள ஆன்மெநறி 

நிற்க மறந்தார் கதி (12) 
 
ேமேல 9-11 மந்திரங்கள், அறிவால் பகுத்தறிந்ᾐ வாᾨம் வைகயிைன வᾢᾜᾠத்தின.  
இனிவᾞம் மந்திரங்கள் இதயத்தால் ெதாகுத்ᾐணர்ந்ᾐ வாᾨம் அவசியத்ைத 
விளக்குகின்றன. 
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ஆன்ம தத்ᾐவம் எᾔம் உண்ைமைய விட்ᾌவிட்ᾌ,  'ஸம்ᾘதி' எᾔம் நிைறவான, 
குணங்கᾦக்கு அப்பாற்பட்ட நிர்க்குண சமாதி நிைலைய அைடய ᾙயற்சிப்பவர்க்கும், 
'அஸம்ᾘதி' எᾔம் நிைலயில் சர்க்குண வᾊவ ெதய்வ வழிபாᾌ ெசய்பவர்க்கும்,  
(நல்விைன, தீவிைனகளால் ஆக்கப்பட்ட பிறவி  எᾔம்) ேபாிᾞேள கிைடக்கும்.  
(ஆதலால், இதயᾘர்வமாக ஆன்ம தத்ᾐவத்ைத உணர்ந்ேத, 'ஸம்ᾘதி', 'அஸம்ᾘதி' ஆகிய 
இரண்ைடᾜம் அைடயேவண்ᾌம்.) 
 

 

 

anyadevahuh sambhavadanyadahurasambhavat | 

iti susruma dhiranam ye nastadvicacaksire  ||13|| 

 
அந்யேதவாஹூ: ஸம்பவாத் அந்யதாஹூரஸம்பவாத் | 

இதி சுச்ᾞம தீராணாம் ஏ நஸ்தத் விசசக்ஷிேர || 13 || 
 

நிைறவாகும் விகாசம் ஈதன்ᾠ;  நிேராதெமᾔம் 
மைறவாகும் மார்க்கᾙம் இᾐவன்ᾠ - மைறதீரர் 

ஆராய்ந்ᾐ காண்பித்தார் ஆன்மெநறித் தத்ᾐவேம 
ேவறாக அறிதல் வரம். (13) 

 
( ேமேல கூறப்பட்ட 'ஸம்ᾘத', 'அஸம்ᾘத' அᾔபவத்தால் வரக்கூᾊய) நல்ல ேபாக்குகைள 
வளர்த்தல் (விசாகம்), தீய ேபாக்குகைள அடக்குதல் (நிேராதம்) ஆகியன, ஆன்ம 
தத்ᾐவத்திᾢᾞந்ᾐ ேவᾠபட்டᾐ.  இவ்ᾫண்ைம மைறதீரர்களால் நமக்கு 
ெகாᾌக்கப்பட்ᾌள்ளᾐ என்பைத அறிய ேவண்ᾌம்.  (ஆதலால், ஆத்ம ஞானம் 
ெபᾠவதற்கு, அத்தைகய தீரர்கைளக் குᾞவாக அைடய ேவண்ᾌம்). 
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sambhutim ca vinasam ca yastadvedobhayam saha | 

vinasena mrtyum tirtva sambhutya'mrtamasnute  ||14 || 

 
ஸம்ᾘதிம் ச வினாசம் ச யஸ் தத் ேவேதாபயம் ஸஹ: | 

வினாேசன ம்ᾞத்ᾜம் தீர்த்வா ஸம்ᾘத்யாம்ᾞதம்ச்ᾔேத || 14|| 
 

விகாசம் நிேராதெமாᾌ விளக்காக ஆன்மெநறிப் 
பிரகாசம் ெகாண்ேடாேர ேபராளர் -  தகாெதனச் 
சாக்காᾌ தாண்ᾌவார் நிேராதத்தால் விகாசத்தால் 

ᾓற்கார் அமிர்தம் ᾒகர்ந்ᾐ (14) 
 
ேமேல கூறப்பட்ட 'விகாசம்', 'நிேராதம்' இவற்றின் ᾚலமான  'ஸம்ᾘத', 'அஸம்ᾘத'  எᾔம் 
இவ்விரண்ᾌ அᾔபவங்கைள, ஆன்ம ஞானெமᾔம் உண்ைமைய உணர்ந்ᾐ 
ெகாண்டவர்கள் அைடந்தார்கள் என்றால், அந்த ஆன்ம ஞானத்தின் ᾐைணயால், 
நிேராததின் ᾚலம் சாைவக் கடந்ᾐம், பின் விகாசத்தின் ᾚலம், சாவில்லா நிைலையᾜம்  
அவர்களால் அைடய ᾙᾊᾜம்.. 
 
இந்த மந்திரத்தில் 'வினாசம்' எᾔம் ெசால் 'அஸம்ᾘத' அᾔபவத்திைனக் குறிக்கிறᾐ.  
'அஸம்ᾘதி'  ᾗதிய தீவிைனகள் வாராᾐ வாᾨதல்’ ;   'வினாசம்' என்பᾐ, பைழய 
தீவிைனகைளக் கைளதல்.  ெபாியவர்கள்  'நிேராதம்' எᾔம் பதம்  'ஆஸம்ᾘதி' மற்ᾠம் 
'வினாசம்' எᾔமிரண்ைடᾜம் குறிப்பதாகக் கூᾠவர். 
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hiranmayena patrena satyasyapihitam mukham | 

tat tvam pusannapavrnu satyadharmaya drstaye ||15 || 

 
ஹிரண்மேயன பாத்ேரண ஸத்யஸயாபிஹிதம் ᾙகம் | 

தத் த்வம் ᾘஷன்ன பாவ்ᾞᾎ ஸத்யதர்மாய த்ᾞஷ்டேய || 15 || 
 

கண்ணான சத்தியத்தின் கவின்ᾙகத்ைத மாையெயᾔம் 
ெபான்னான  ேபாஷைனகள் ᾚᾊயேத -  விண்ணாᾦம் 

ஆழிேயᾚᾊ அகற்றாேயா மைற ᾙகத்தின் 
ஊழியன் எந்தன் வினா  (15-1) 

 
ஆதவேன அறிᾫ;  அᾞம்ெபான்  தட்ᾌ; 

ஓதறியா உண்ைமக்கு ᾚᾊ - காதᾢனால் 
சூாியைனத் ᾐதித்ᾐச் சுடரறிைவத் திறக்க 

ேநாியனாய் ஆன்மன் நிஜம் (15-2) 
 
ஆன்மாவாகிய ேபᾞண்ைம,  ெபான்னாலாகிய ᾚᾊேபால, வளைமயாகிப் பிரகாசிக்கின்ற 
ெவளிᾜலக விஷயங்களினால் ᾚடப்பட்ᾊᾞக்கிறᾐ.  அந்தப் ேபᾞண்ைமைய நாᾌம் 
எனக்கு, இந்த மைறப்ைப அகற்ᾠவாயாக! 
 
(இைறவேன சத்தியம்.  சத்தியேம இைறவன்.  தத்ᾐவத்தில் சத்தியேம ஆன்மா.  
வழிபாட்ᾊல் சத்தியேம கடᾫள்.  கர்மவிைனகᾦக்கு தர்மேம சத்தியம்.  ஆதᾢனால் அந்த 
சத்தியத்திைன உணரேவண்ᾊயேத உயிர்களின் கடன்.) 
 
 



1. ஈஸாவஸ்ய உபநிடதம்  
 (தமிழில்) 

 

 

 

 

17 

 

   

pusannekarse yama surya prajapatya vyuha rasmin | 

samuha tejah yat te rupam kalyanatamam tat te pasyami 16 

 

yo'savasau purusah so'hamasmi 17 

 
ᾘஷன்ேன கர்ேஷ யம ஸூர்ய 

ப்ரஜாபத்யவ்ᾝஹ ரச்மின் ஸᾚஹ: | 
த்ேயாேஜா யத் ேத ᾟபம் 

கல்யாண-தமம் தத் ேத பச்யாமி || 16 || 
ேயா சாஸாவ ெஸௗᾗᾞஷ: ேசாஹமஸ்மி | 17| 

 

பாிதிேய, ᾗவனப்பாிேச,  பார்ைவேய, பாிவர்த்தனேன 
கᾞதிேய  ᾑண்ᾌம்ேதேவ,  கதிரᾞள் காட்ᾌமய்யா! 

இளெவாளிக் கிரணக்கீற்ைற, இன்ᾗற விாிᾜம்நாற்ைற 
மனமதி குவியேநாக்கி மகிᾨவன் ஈண்ᾌயாேன! (16) 

 
(ேமேல கூறப்பட்ட)  ெபான்மய ᾚᾊயான உலகங்கைளத் தந்ᾐ ஒளியால் பைடத்ᾐக் 
காக்கும் பாிேச, நீேய பைடத்தவன், பார்த்திᾞப்பவன், நிர்வாகம் ெசய்கிற பாிவர்த்தனன்.  
ஆன்ம ஒளியாக இᾞந்ᾐ ெகாண்ᾌ, எம்ᾙள் உமᾐ ஒளிக்கீற்ைற விாித்ᾐக் காட்ᾌ! அந்த 
ஒளிைய, பிரகாசிக்க எᾨம் கதிைர நான் (தாᾔம் எᾔம் நிைல இழந்ᾐ) பார்த்ᾐக் 
ெகாண்ᾊᾞக்கிேறன். ஆனந்திக்கிேறன்.  அந்த ஆன்ம ஒளி யாேன என அறிகிேறன். 
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vayuranilamamrtamathedam bhasmantam sariram 

Om krato smara krtam smara Om krato smara krtam smara ||17 || 

 
வாᾜரனிலம்ம்ᾞத மேததம் பஸ்மாந்தம் சாீரம் | 

ஓம் க்ரேதா ஸ்மர, க்ᾞதம் ஸ்மர, 
க்ரேதா ஸ்மர, க்ᾞதம் ஸ்மர || 17 || 

 
வாᾜᾫம் பிராணனாகி  வᾊவான தங்கத்தட்டாய் 

ᾑயநல் லான்மாவினᾐ  ᾑᾙக  ᾚᾊயாகும் 
மாயᾙம் மலᾙம்நீங்கி மதிᾙகம் காண்பதற்கு 

ேநயமாய் வாᾜேதவன் நிமலேன அᾞளேவண்ᾌம்!  (17-1) 
 

பிராணகைல உயிர்கலந்ᾐ   
ஜீவனிைல உைறகைரந்ᾐ 

வானமய பிரம்மனிைல வᾊக்கட்ᾌம்!   
ஊனமயம் கᾞகட்ᾌம்;   

உᾠதிᾜடன்  கடᾫளியல் கᾞைணநிைன! 
கடᾫளியல் கᾞைணநிைன, கடᾫளியல் கᾞைண நிைன (17-2) 

 
(அவ்வாறான ஒன்றாகிய உணர்ᾫடன் யான் ஞானவிழிப்ᾗடன் இᾞக்கும்ேபாேத) 
இந்த உயிர், ஆன்மாவாகிய ஒளியில் கலக்கட்ᾌம். உடல் சாம்பலாகட்ᾌம்.  ஏ மனேம! 
உᾠதிᾜடன், உள்ேள கடந்ᾐ இᾞக்கும் அந்த ஆன்மாவாகிய கடᾫளின் கᾞைணைய 
நிைனந்ᾐ ெகாண்ேட இᾞ! 
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agne naya supatha raye asman visvani deva vayunani vidvan | 

yuyodhyasmajjuhuranameno bhuyistham te nama uktim vidhema || 18 || 

 
அக்ேன நய ஸுபதா ராேய அஸ்மான் 
விச்வானி ேதவ வᾜனானி வித்வான் | 

ᾜேயாத்யஸ்மஜ் ஜூஹூராணேமேனா 
ᾘயிஷ்டாம் ேத நம உக்திம் விேதம || 18 || 

 
(தீயாகத் ெதய்வத்ைதத் ேதர்ந்திங்கு ᾐதிப்பாடல் 

ேநாயான பிறவிக்கு ᾒண்மᾞந்ᾐ - ேபாயாள 
காலன் வᾞங்காலம் கடᾫளியல் கᾞைணக் 

ேகாலம் நிைனக்க வழி.) 
 

வழிகாட்ᾌம் ஒளியான அதிகாாி நீேய!  
வாழ்ெநறிகள் யாᾫமறிவாய்! 

வᾢயில்லா வழியிெலைன நடத்திப்ேப ரானந்த 
வரேபாக லாபம் அᾞள்வாய்! 

பழியிலா ெதனᾐ  பாவவைலக் ேகாணலகல்! 
பக்குவப் பᾌத்தி விᾌவாய்! 

பணிவாக மீண்ᾌம் மீண்ᾌᾙைன ேவண்ᾊேனன், 
பரஞான ேயாகம் அᾞள்வாய் (18) 

 
ஏ வழி ᾐலக்கும் ஒளிவிளக்ேக!  உலகின் எல்லாத் தத்ᾐவங்கᾦம் அறிந்த குᾞேவ,   
எளிதான வழியிேல அந்தப் ேபரானந்ததிற்கு என்ைன அைழத்ᾐச் ெசல்!   ேநர்ைமயிலாᾐ 
(ேகாணல் மாணலான) எனᾐ வாழ்க்ைகயிைன ேநராக நடத்திஸ் ெசன்ᾠ,பழியற்ற 
நிைலைய வழங்கு.  அதற்காக, பணிᾫடன் உம்ைம மீண்ᾌம், மீண்ᾌம் ேவண்ᾊக் 
ெகாள்கிேறாம். 
 



1. ஈஸாவஸ்ய உபநிடதம்  
 (தமிழில்) 
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|| iti éçopaniñat || 

 

Om purnamadah purnamidam purnat purnamudacyate | 

purnasya purnamadaya purnamevavasisyate 

Om santih santih santih 

 
ஓம் 

நிைறேவ அᾐ; நிைறேவ இᾐ; 
நிைறேவ நிைறவின் விைளவானᾐ! 
நிைறவில் நிைறைவ எᾌத்தாகிᾔம் 

நிைறேவா அᾐ! நிைறவானᾐ! 
ஓம் சாந்தி: சாந்தி: சாந்தி: 

 
|| ஈேசாபநிஷத் நிைறᾫ || 
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